
1. Breng het masker correct aan zoals de zorgverstrekker u 
getoond heeft. (zie foto’s op zak van masker)

2. Druk op de START/STOP knop bovenaan uw toestel.

1. Druk op de START/STOP knop bovenaan uw toestel.

2. Zet uw masker af.

3. Het slaaprapport op uw scherm geeft u nu een samenvat-
ting van uw therapiesessie en van de eventuele lekken op 
uw masker.

De 
therapie 
starten

De 
therapie 
stoppen

CPAP Quick 
Start

Deze praktische steekkaart vervangt in geen geval de handleiding van de fabrikant.  
Het is de verantwoordelijkheid van de patiënt om de handleiding van de fabrikant te lezen.

MINIMUM 4u elke nacht gebruiken!

Goed !

Masker beter bijregelen met 
behulp van de klittenbanden.
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Onderhoudstips
CPAP & accessoires

Masker

Filter

Dagelijks

Wassen in lauw water 
met milde zeep

Maandelijks
Hoofdband wassen 

(met de hand of in een 
netje  in wasmachine

 max 30°C)

1x
per week

6 maandelijks

Allergiefilter

Vervangen van filter

Waak erover dat uw 
filter zuiver blijft door 

deze één keer per 
week te controleren

Elke maand vervangen
(enkel gebruiken indien 

allergieën)

02 255 96 00
www.vitalaire.be
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Milde zeep:
Douchegel, shampoo, 

handzeep... 
Zonder alcohol of 

bleekwater !


